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Vyzvy soucasné péce o detske
dusevni zdravi
Jak a ¢im zkvalitnovat péci v ramci détskeé psychiatrie:

ﬁ e Praces daty (ovérené programy, které sami ovéfujeme)

[“”“ - @ e Prostredi (pracujeme na moznosti rekonstrukce, Snoezelen)

agrjojo

ﬁf& » Péce o ty, kteri pecuji (supervize, balintovské skupiny,
&) externi spoluprace — hodnoceni spokojenosti)

@% o Zapojeni rodiny (skupiny pro rodice, rodinna setkani, Triple P)

@ laskavost @ spoluprace energie @ uzdraveni
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DBT program

Jak prispiva ke zvySovani kvality péce o dusevni zdravi

DBT (Dialectical Behavior Therapy)
g& Terapeuticky pristup, ktery pomaha lidem
Iépe zvladat emoce, snizovat rizikové chovani

_—— a budovat zdravéjsi vztahy.

Prinosy DBT pro kvalitu pé¢e ————————

B O & U ©

Snizovani Lepsi Zlepseni Bezpecnéjsi Rozvoj Dlouhodobé
rizikového regulace vztaht prostiedi kompetenci udrzitelna
chovani emoci tymu zména D = B.@. AT

/—\\—(\
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NASE DIVOKE KVETINY...

“Tahle louka mi dala hodné...
Podpora ostatnich, nové
dovednosti, novi lidé. Ani by mé
nenapadlo, Ze se toho nebudu
chtit vzdat. Moje kvétina znovu
vzrostla a chce bojovat dal.
Dékuji DBT, Ze mi dalo novy
pohled na myslenky, na emoce,
na vztahy, na mé, vlastné na
cely svét.

Preji vsem novym a zvadlym
kvétinam, aby byly znovu
vonavé, jako ta moje.”




NASE PROSTORY...

‘ ‘ ,Prostor, kde se mtizes
zastavit, tvorit, sdilet
a byt sam sebou. , ,
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PPP program

Jak prispiva ke zvysSovani kvality péce o dusevni zdravi

PPP program
(Poruchy pfijmu potravy)

Specializovany terapeuticky program pro déti a dospivajici
g 25 s poruchami prijmu potravy, ktery poskytuje komplexni

péci zamérenou na fyzické, psychické a socialni zdravi.

Prinosy PPP pro kvalitu péce —

} i A\'i
alill V2 R Nt @

Vé&asna Zdravéjsi Zapojeni Prevence VysSi kvalita
identifikace vztah k jidlu rodiny dlouhodobych Zivota
a intervence ak télu do péce komplikaci a dusevni pohoda
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Praktické ukazky

Arteterapeutické aktivity v programu PPP

PRIKLADY AKTIVIT

/ - <

CESTA / PLAVBA VLNY EMOCI
X e —

4 w

DRAMATIZACE TVORBA KOLAZi

KREATIVNi TVORBA

PN TR

Vyjadreni emoci a myslenek Préce s pfibéhem a symbolem Ztvarnéni naroénych emoci Rozvoj sebevédomi Prace s pribéhem pomoci Bezpecné nécviky situaci, Propojeni obraz(i a slov,
pomoci vytvarnych technik cesty — kam sméfuji, co a prace s jejich prijetim a sebe pfijeti, objevovani figurek, symbolizace vyjadreni emoci reflexe témat a hledani
(kolaz, malba, kresba). potfebuji, co mé podpira. a zvladanim. vlastnich silnych stranek. vztaht a situaci. a hledani feeni. novych perspektiv.

CO AKTIVITY PODPORUJI

@ ) tol A

REFLEXE A SDILENI RODINNA SOUSOSi SPOLECNY OBED POHYB A RELAXACE

sebe pfijeti

@ a sebediveru

zvladani emoci
a stresu

komunikaci
a vztahy

podporu
ve skupiné

Spolupréce, sdileni Prostor pro sdileni proZitkd, Zobrazeni rodinnych vztah( Spoleéné stolovéni jako Uvolnéni napéti, prace uceni se novym
s 2 s i o o F 5 strategiim

a vzéjemna podpora uvédoméni a zpétnou vazbu a dynamiky pomoci figurek, podpora vztaht, komunikace s télem a podpora celkové

ve skupiné. v bezpe¢ném prostredi. porozuméni rolim a potfebam. a pozitivni atmosféry. pohody a rovnovahy. rozvoj tvorivosti

a vnitinich zdroju

®OXO S

. laskavost . spoluprace { energie . uzdraveni
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Triple P program

Jak prispiva ke zvysSovani kvality péce o dusevni zdravi

Triple P - Positive Parenting Program

O O Védecky ovéreny program pozitivniho rodicovstvi.
Praktickeé strategie podporujici rodicovské kompetence,
I zdravé vztahy v rodiné a dusevni zdravi déti i rodicu.

Prinosy Triple P pro kvalitu péce

D & @& O @

Posileni Snizeni Lepsi Prevence Podpora
rodic¢ovskych stresu chovani déti rizikového dusevniho zdravi
kompetenci v rodiné a vztahy chovani déti i rodica

v rodiné



TRIPLE P

PROGRAM POZITIVNIHO RODICOVSTVI “ TRIPLE P B
PROGRAM B\E DIt v
POZITIVNIHO it ol P iyt
RODICOVSTVi Oparany

PROGRAM hi U WMEKTERTCH DHLEDECH Proke

SEIMADAN M RUZNTCH SiTybel PREMVASKY RYCY SROMMELAE

A VECNE DonRe PoDAYE A DobRA BYch | NASLEDNG TeL. ¢
koM 2uTACE PRI RESEN] DeDNOTLIVECH PROBLEMG

‘ ‘ ‘ ‘ TRIPLE P Gt

.Empatické chovani, g NZ Egi;ﬁmt“ \
nézorné jednc’m i RODICOVSTVI Opafany
jak se vymezit pfi jedndni, fi:m fadh, e faom /Mywm aboetosoalt,
ddraz na 3 pilife - Kikal sire paahlid a oobkont Mo/
trpélivost, pfijeti ot M /a bt iy slomy

a duslednost. orsensti mas dily 4 4&4 Aamad.

9 4. gt g i k) 1
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Snoezelen

Multisenzorické prostredi
Jak prispiva ke zvysovani kvality
péce o dusevni zdravi

L ©

Podporuje Zlepsuje soustredéni

Snizuje stres
a pozornost

a uzkost relaxaci a pohodu

Prispiva k lepsimu

Podporuje komunikaci Podporuje regulaci
spanku a regeneraci

a socialni interakci emoci

@ Uginnost Snoezelen je ovérena radou studii.
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Kdyz rozumime chovani, miizeme [épe pomahat

pro zévazné obtize v oblasti
regulace emoci a chovani.

,Potrebuji, aby mé nékdo

Na zacatku hospitalizace

Casté fyzické agrese

vyrazna emocni dysregulace \
(plég, kiik, zachvaty vzteku) \*?9
obtizné zvladani separace od matky Y 4

omezena schopnost seberegulace
nizka spoluprace, mala reakce
na verbalni usmérnéni

Jak PBS zvysuje kvalitu péce?

Snizuje vyskyt
B . naroéného chovani

Zvysuje pocit
bezpedi ditéte
i personalu

Kazuistika: Tomas, 9 let

2. pedopsychiatricka hospitalizace

pochopil a pomohl mi to zvidgdnout. “

Hlavni obtize pri pfijeti
Vyraznd hyperaktivita a impulzivita

6 Nizka frustracni tolerance

(kopani, udery, hazeni predmétd,

' Opakované projevy fyzické agrese
narazeni do osob)

a@n ObtiZe v socidlnich interakcich

Intenzivni separacni Gizkost
(zejména v souvislosti s navstevami
a odchody blizkych osob)

A Omezena reakce na verbalni usmérnéni

Béhem hospitalizace - intervence PBS

o validace emoci a préce s jejich funkci

o vizualizace Casu, strukturovani reZimu

o planovani aktivit a pfiprava na zmény

e nacvik seberegulacnich strategii

o pozitivni posilovani Zadouciho chovani

o zapojeni do pohybovych a smyslovych aktivit

e pravidelna spoluprace s rodici a Skolou

® ‘ Podporuije aktivni

..; zapojeni ditéte

do lécby

PBS: Vyssi kvalita péce pro détii jejich rodiny

Posiluje spolupraci
s rodinou a Skolou

Rgspekt
struktura

podporé. .
Moiznosti st

Co prinesl pristup PBS?
@ Porozuméni funkci chovani

Chovani neni ,problém*, ale zplisob komunikace.

Vizualni pomiicky a predvidatelnost
Harmonogramy, kalendar navstév, vizualizace ¢asu.

Jasna ocekavani, srozumitelna pravidla.
Podpora adaptivnich zplsobti komunikace
Pomoc pojmenovat a vyjadfit emoce a potreby.

Z’ Pohybové a multisenzorické aktivity
Zvysena spolupréce, zéjem o €innost, radost z ispéchu.

Strukturovany, diisledny a podporujici pfistup
v

0.‘ Spoluprace s rodinou a skolou
' Sjednoceni pfistupu a plan podpory po propusténi.

V zavéru hospitalizace

o Castéji klidny, [épe spolupracujici

e |epsi tolerance frustrace

 Vétsi zapojeni do spolecnych aktivit

e |épe pristupny usmérnéni

¢ postupné budovani kompetenci

e pretrvavaji obtize v emocni regulaci,
impulzivité, zvladani zmén a separacni zatézi

Podporuje rozvoj
dovednosti vyuZitelnych

v bézném Zivoté



@ g’) Détska

psychiatricka
nemochice
Oparany

DEKUJI

ZA POZORNOST
- O -

. laskavost ‘ . spoluprdce energie ‘ . uzdraveni
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