onziliarni podpurny a paliativni
tym Nemocnice Sumperk jako
dalsi nastroj zvysovani kvality
péce.

NEMOCNICE
SUMPERK

Mgr. Remesova Dagmar

Konzilidrni podpdrny a paliativni tym Nemocnice Sumperk Praha 17.9.2026
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Konziliarni podpurny a paliativni tym nemocnice

@ vznikl v prosinci 2023

@ pecuje o hospitalizované pacienty

@ nabizi pomoc ambulantnim pacientim

@ |ékari

@ sestry

@ zdravotné socialni pracovnice
@ krizovy intervent

@ psycholog

@ kaplani

NEMOCNICE
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Konziliarni podpurny a paliativni tym

@ pomaha pacientum a jejich rodinam
v prubéhu nemaoci

@ provazeni

@ oteviena komunikace

@ planovani

@ nastaveni léCby

@ prevence symptomuU nemoci
@ podpora

@ organizace

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK




Statistika a co za tim vsim je

1.1.2024 az 31.12.2025

® Celkovy pocet pacientu

® 2024

® 2025

® Pacienti hospitalizovani

® Pacienti ambulantni

® Pacienti ambulantni od PL
® Onkologicka dg

® Neonkologicka dg

735
341
394
624

98

13
468
267

® MSPP Sumperk

® MSPP Zabreh

® Kamenny hospic

® Mobilni paliativhi ambulance
® Domaci péce

® DomuU bez domaci péce

® OsSetrovatelsky usek

® Jiné zdravotnicke zarizeni

® Umrti v nemocnici

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz

102
73
39
72
116
71
44
31
162

' SUMPERK



Statistika letosni a co vidime.....

1.1.2026 az 31.8.2026

® MSPP Sumperk 35
® Celkovy pocet pacientu 268 ® MSPP Zabieh 29
® Pacienti hospitalizovani 217 ® Kamenny hospic 18
® Pacienti ambulantni 51 ® Mobilni paliativni ambulance 47
® Pacienti ambulantni od PL 10 ® Domaci péce 56
® Onkologicka dg 173 ® Domu bez domaci péce 15
® Neonkologicka dg 95 ® OSetrovatelsky usek 19
® Bez zadanky a zajimavé 1-2 ® Jiné zdravotnicke zarizeni 7

® Umrti v nemocnici 64

' SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz



Kdo a kdy muze pozadat o paliativni konzilium

Zakladni pravidlo: Radeji drive nez pozdeji

® lékar osetiujiciho tymu ® ukoncena aktivni onkologicka lecba
® vazna a komplikovana léCba

® prakticky lékar R ]
® nahla zména zdravotniho stavu

@ pacient ® progredujici chronické selhavani
® rodinny prislusnik ® geriatricky pacient
® vedouci sestra ® neurologicka onemocnéni

® sdeéleni zavazné diagnozy
® dalSi smérovani pacienta

' SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz



Prace konziliarniho tymu v nemocnici

@ rozhovor s pacientem a rodinou

@ rodinna konference

@ planovani a nastaveni péce

@ zajisténi kontinuity dalSi pécCe

@ feSeni symptomu nemoci

@ intervence zdravotné socialnich pracovniku

@ intervence ostatnich ¢lenu tymu — kaplan,
krizovy intervent, psycholog

@ opakované intervence ¢lenu
multidisciplinarniho tymu

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK
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Specifika komunikace pfi rodinné
konference

@® Komunikace s pacientem o zivoté,
nemoci a smrti pro nas neni tabu.

@ Dulezité je zjisténi, jak to ma pacient a jak
to ma rodina.

@ Komunikace neni otazkou jednoho
setkani.

@ Rozpor — pacient, rodina, osetrujici tym.

@ V emocich nema smysl predavat
informace.

@ Hledani konsenzu pripadné kompromisu.

NEMOCNICE
SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz



MULTIDISCIPLINARNI TYM

LEKAR RODINA A BLiZCi SESTRA

(odborné znalosti, (emoce, strachy, podpora, (kazdodenni péce,
diagnéza, osobni znalost pacienta) pozorovani,
|é¢ebné moznosti, praktické potreby,
medicinska kontinuita péce)

perspektiva) P AC' E NT
(autonomie,
hodnoty, prani,
8% kvalita Zivota) HI]:'
SOCIALNI KAPLAN
PRACOVNIK

(duchovni podpora,
existencialni otazky,

vira, nadéje,
smysl Zivota)

(socialni situace,

moznosti podpory,
navazné sluzby,
praktické reseni)

NEMOCNICE

SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz



Konsenzus nebo kompromis?

\
(spolecny plan péce)
4
V mistech, kde se protinaji odborné znalosti tymu,
zkuSenosti rodiny a prani pacienta, vznika konsenzus -
spole¢né dohodnuty plan péce. y
NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU MPERK
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Koordinace dalsi péce mimo nemocnici

@ Pecuje rodina

@ Doziti doma v kruhu blizkych

@® Domaci péce

@ Domaci pécCe a mobilni paliativhi ambulance
@ Mobilni hospic

@ Socialni podpora

@ PecCovatelske sluzby

@ Pomucky

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK




Koordinace dalsi péce mimo nemocnici

Kam muzeme pacienta preloZzit
a uskali techto zarizeni

@ Osetrovatelsky usek

@ Luzkovy hospic

@ Specializovana centra

@® Domovy pro seniory

@ Domovy se zvlastnim rezimem

@ Domy s pecCovatelskou sluzbou

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK
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Vyhody spoluprace s konziliarnim tymem

@ Komplexni pristup k aktualni situaci pacienta a rodiny.
@ Oteviena komunikace o vSech otazkach zivota.

@ Podpora v tézkém zivotnim obdobi.

@ Zapojeni pacienta a rodiny do rozhodovani.

@ Respektovani prani a vile pacienta.

@ Planovani a kontinuita péce.

@ Multidisciplinarni tym podporuje vSechny zucCastnene.

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK
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Prinos prace konziliarniho tymu

@ Pro osetrujici personal a nemocnici

@ Snizeni zatéze, odlehceni.

@ Nastaveni optimalni analgeticke |éCby.

@ Sdileni odpovédnosti.

@ Zkraceni délky hospitalizace.

@ Efektivni vyuziti lizkového fondu.

@ Snizeni pocCtu neplanovanych rehospitalizaci.
@ ZlepSeni mezioborové spoluprace.

@® Redukce marnych a nakladnych vysetreni.

@ Uspora nakladt na drahou medikaci.

NEMOCNICE
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Psychologicky prinos pro zdravotnicky personal

V¢asné vyuZiti tymu muze pomoci

@ Prevence syndromu vyhoreni.
@ Zvyseni komunikacnich kompetenci.
@ Pravni a eticka jistota.

@ Metodicka podpora.

NEMOCNICE
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz SU M PERK




Specifické vyhody tymu

Prace tymu promenuje

@ Kulturu nemocnice.

@ Pravni bezpeci a eticka jistota.

@ Zvysovani kvality a bezpecCnosti oSetrovatelskée
pece.

@ Strategické a systémove vyhody.

NEMOCNICE
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Paliativni tym se financne vyplati

Ceska i mezinarodni data potvrzuiji

® Prestoze samotny tym malokdy generuje primy
zisk, nemocnici pfinasi masivni financni uspory
skrze mechanismus tzv. vyhnuti se nakladiim
(cost avoidance) a optimalizaci drahych
akutnich kapacit.

® Ceska i mezinarodni data potvrzuji, Ze véasna
paliativni pécCe radikalné snizuje celkoveé vydaje
na terminalni hospitalizace

Zdroj: https://www.palmed.cz/pm/cs/article/view/120

https://www.jpsmjournal.com/article/S0885-3924(25)00836-
X/fulltext

® Trikrat nizSi denni naklady na pacienta

® Uvolnéni extrémné drahych lizZek na
JIP aARO

® Konec marné obrané a defenzivni
mediciny

® Snizeni poCtu rehospitalizaci

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk www.nemocnicesumperk.cz
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Doporuceni WHA

Rezoluce Svétoveho zdravotnického shromazdéni (WHA) €. 67.19
o ,Posileni paliativni péCe jako soucasti komplexni péce v prubéhu
celého zivota“

@ uvadi, ze paliativni péce je
.etickou odpovéednosti
zdravotnickych systému”

Zdroj
@® Svétova zdravotnicka organizace, Zeneva, 2014

@® Dostupné
na http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/WWHAG7/A67 _

R19-en.pdf

NEMOCNICE
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Dékujeme za pozornost. U EM OC NI C E
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