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G Kdo jsme

Nadregiondlni centrum psychiatrické péce v srdci Vysociny

1928 645 14 768

rok zalozeni l0zek pavilonu zaméstnancl

TEHDY DNES

Pavilonovy ustav za hranici Doba se zménila. Areal
meésta. Vysokeé zdi a ploty otevirame lidem — park se
mély oddélit dusevné stava soucasti Havlickova

nemocné od ,bézného” Brodu a psychiatrie
Zivota. prestava byt tajemstvim.

Spadova oblast

Vysocina a péce pro pacienty ze Stredoceského,
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje




Q Kde to zacalo

Psychiatrické nemocnice vznikaly
zameérné mimo meésta — na loukach a
polich, daleko od tehdejsich obydli.
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Historickd mapa okoli Némeckého Brodu, 19. stoleti



Q Kde to zacalo
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Zde vyrostla nase nemocnice o

Oteviena v roce 1928 — za méstem, obehnana
zdi a ploty.

Historickd mapa okoli Némeckého Brodu, 19. stoleti



Q Dnes: uprostred meésta

Letecky pohled na aredl a okoli

Mésto aredl obrostlo ze vSech stran.

Nemocnice je dnes plnou soucasti ¥
Havlickova Brodu — a park prirozenou 5. A
zkratkou mezi Ctvrtémi.
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Chceme, aby lidé chodili parkem
tehdy: za méstem
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G Oblouk zdi: historie, kterou otevirame

Tehdy

pGvodni oblouk zdi

TR

2025

zed oddéluje park od ulice

2027

obloukem povede cesta k ndam do parku
a nemocnice

Historii zachovavame,
park zprichodnujeme.

Nechceme ploty ani stat
stranou. Chceme jit ke
spolec¢nosti bliz.




Q Otevreny park

Revitalizace parku a modernizace prostranstvi aredlu PNHB

dotace, spolufinancovano EU

70 mil. K¢

4 O

20 meésicu

realizace projektu

planované dokonceni

16to /2027

* propojeni nemocni¢niho parku s méstem
* Uprava a odstranéni oploceni
* nové chodniky a verejné osvétleni

* vegetace, mobiliar a funkcni zény pro setkavani, odpocinek i Ié¢bu

Rozkossky
potok

ADM - administrativa, feditelstvi

ACP - ambulance centraniho pfijmu

AMB - ambulantni pracovisté

DET - mistnost pro detenéni fizeni
= JZ - jidelna pro zaméstnance
Rozkosska _BUS_— KD - kulturni diim

7 A -kaple [ zdravotnické objekty PEER - peer klub

-

[ Technické objekt: RE-RELIEF [y .. .
& -krdmek > Silnice JEY. V-vrétnice  |[#¢] - krytd jizddrna
$9
§- klub pacienti P&3i cesty @ - pracovni terapie

Cil: bezpecny a udrZitelny prostor — a destigmatizace dusevniho
zdravi.



Areal PNHB: 14 pavilonit v parku

Rozkossky LW
potok
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Q odpocinkova mista

Areal PNHB: 14 pavilonit v parku

mmmmm— noVé cesty a propojeni

Rozkossky
potok

ADM - administrativa, feditelstvi
ACP - ambulance centraniho pfijmu
AMB - ambulantni pracovisté

DET - mistnost pro detencni fizeni
=3 JZ - jidelna pro zaméstnance
Rozkosska . BUS ~ KD - kulturni diim

I Zdravotnické objekty PEER - peer klub

I Technickeé objekt RE - RELIEF | o
L | Silnice o V - vrétnice l@l - krytd jizdérna

5§
- klub pacientl ‘ Pé&si cesty - pracovni terapie




Nahlédneéete
do roku 2027

Porovnani soucasného stavu a
vizualizaci: misto plotu a zaviené
brany - vstupy, které zvou dovnitr.

1 Zed u prechodu - vstup do parku
2 Brana - otevrena cesta

3 Oblouk zdi = prichod do parku
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a Pavilon 10: sklo misto mriz

Mala zména s velkym dopadem na atmosféru oddéleni

LJ—.J_LJJ 1

Dosavadni reseni Nové - odd. 10 Nové — odd. 10

mfrize u sesterny pohled do sesterny pohled ze sesterny

Proc to délame

mftiz vysild signal ,vézeni” — pacientimi
navstévam

sestra je vidét a je na dosah, kontakt je
prirozenéjsi

bezpedi persondlu z(stava zachovdno

prostredi, které nevyvolava strach,
podporuje spolupraci na |écbé




Q Areal i nemocnice zZije

Lide prichdzeji k nam — a zjistuji, Ze se nemaji ceho bat

az 5000

navstévnikd na festivalu dopravni
prevence v arealu

,Psychiatrie neni zahalena
tajemstvim. Staci prijit a
podivat se.”

G Festival dopravni prevence

Motor svét — vozy, PCR, jezdecka policie,
BESIP a kulturni program. Uz 3. roc¢nik.

a Necekame — jdeme naproti

Besedy a prodej vyrobkul z terapii v
okolnich méstech.

Fotbal pomaha
Béh pro détskou dusi

Sportovni akce u détského oddéleni,
ktera spojuje pacienty, rodiny i
verejnost.

° Studenti SZS na praxi

Nové k nam chodi i stredoskolaci, drive
jen VOS a VS. Stigma bourame uz u
mladych.




6 Mluvime s verejnosti

Tydny pro dusevni zdravi - 10. 9. — 10. 10. 2026

U pilezitosti Tydnl pro duSevni zdravi vas

Psychiatricka nemocnice Havli¢ktv Brod

zve na vefejnou diskuzi

Hospitalizace

na psychiatrii

jako soucast cesty zpét ]

Jak to viastné na psychiatrii funguje?

Co tloveéka teka, teho se nejéastéji boji, jaka je
realita a pro& miize byt hospitalizace souéasti cesty
zpét do Zivota? Diskuze s lidmi s viastni zkuSenosti
i odborniky. Pfijdte se ptat, poslouchat a oteviené
diskutovat o psychiatrické péci, bez myt a bez
predsudk

Tésime se na vas!
S DISKUTUJICIMI
MUDr. Barbora Bélohlavova

priméatka akutniho piijmového oddéleni
Tibor Sedlicky
peer terapeut
o, -
Mgr. Romana Drinkova

Celym vecer vas provede Mgr. Pavlina Libusova,
PR manazerka nemocnice

O
1. fijna 2026 od 17:00
9. fijna 2026 od 17:00

DDM Junior Chotébor, velky sal

Krajska knihovna HB, vestibul

»~Hospitalizace na psychiatrii jako
soucast cesty zpét“

DDM Junior Chotébor od 17:00

Krajska knihovna HB od 17:00

* primarka, peer terapeut a koordinatorka v jedné
diskuzi

* otazky a myty sbirame pfedem na socialnich sitich
* besedy na radnici HB a v knihovnach okolnich mést

* interaktivni hry v parku pro kolemjdouci

PODEKOVANI

NASEMU ODDELENI 8A ¥

REVITALIZACE
PARKU

SPOKOJE, 7 "

@ PEER KLUB PACIENTU

@pn.havlickuvbrod

Osveéta bez straseni: péce o dusevni zdravi
je béina soucast Zivota.



6 Peer podpora v praxi

Zotaveni neni jen teorie. Je to redlna zkusenost.

peer konzultanti s vlastni Co délaji
zkusSenosti s dusevnim , . " o
. chodi za pacienty pfimo na oddéleni
onemochéenim
pripravuji skupinové programy — pohyb, hudbu,
tvoreni, hry
pomahaji pri zotaveni a ziskani nahledu na
onemocnéni
,,Nehodnotl’, neradi shora. ukazuji, Ze i po vazné nemoci se da zit témér
Sdili, naslouchaji a ddvaji bézny zivot

nadeéji.”

Peer klub

Misto, kde m(zes byt sam sebou: zapojit se do
programu... nebo jen byt.
Peer klub PNHB, od roku 2025




WORKSHOP PEER KLUBU

Karussell

Odvaha tvorit bez kontroly vysledku

Co se stane, kdyz prestaneme planovat vysledek a nechame obraz zit
vlastnim zivotem?

Hravé malovani inspirované svédskou pedagozkou a malirkou Merete
Lovlie propojuje kresbu, barvu a pohyb. Nejde o talent ani o ,hezky”

obrazek, ale o pozornost k tomu, co prave vznika.

experiment pFijimani zmény pokracovat i jinak N



WORKSHOP PEER KLUBU

Intuitivni hry

Kdyz na chvili nezdlezi na vysledku

Bez soutéZeni, hodnoceni a vykonu. Pohyb,
pozornost, spoluprace a prekvapeni.

Skupinové hry, které vedou nasi peer
konzultanti — prostor pro setkani, Zivost a
zkusenost ,zvladnu to”.




G Nas sen: novy pavilon ¢. 4

Novy pavilon akutni péce

5 O el it s

Moderni budova, ktera zapadda do

dnesni doby: nemocnice jako kazda
jind — ne stary ustav za zdi.

Moderni prostredi =
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dalsi krok k destigmatizaci psychiatrické péce.



Dekuji za pozornost. Q
www.pnhb.cz - @pn.havlickuvbrod ‘
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